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AVEPA, a través de su Comision Etica, ha elaborado esta
monografia sobre Eutanasia, que pretende hacer reflexio-
nar sobre un acto clinico, que debe ser tan cuidado ética y
técnicamente, como lo son todos los dirigidos a preservar
la salud y la vida.

Lo que pretendemos a través de esta monografia, es sen-
sibilizar al veterinario, su equipo y a los propietarios para
que sepan enfrentarse a este momento tan critico, con las
herramientas suficientes para poderlo superar con éxito, y
que al final del proceso quede el grato recuerdo del tiem-
po compartido.

Como en todos los trabajos de la Comisién Etica de AVEPA,
se pretende que sea un trabajo abierto, y seran bien reci-
bidas cuantas sugerencias querdis hacernos llegar, ya que
la participacidn y el didlogo de todos los implicados siem-
pre enriquecerdn nuestro ya dificil quehacer profesional.

Comisién de Etica de AVEPA



VETERINARIOS Y EL FINAL DE LA VIDA

Eutanasia: Un acto clinico complejo

“La victoria no es vencer a la muerte, ni
siquiera retrasarla al maximo, al precio de
un encarnizamiento terapéutico que nadie
desea; la victoria consiste en vivir bien
hasta el pinal, viviendo bien, sin sujri-
miento ni dolor, el jinal

INTRODUCCION: Por qué este documento

Como veterinarios debemos estar preparados para justificar la recomenda-
cién a un propietario de practicar una eutanasia, y como debemos hacerlo
bien, debemos argumentar con razones convincentes. Asi, desde AVEPA
hemos considerado oportuno escribir este trabajo sobre la eutanasia con el
objetivo de que el veterinario ofrezca un servicio de calidad incluso al final
de la vida, sabiendo poner un buen fin, que si no es feliz, porque lo que
todos querriamos es la vida del animal, si es un fin éticamente bueno.

En efecto, la asistencia en el proceso de morir debe ser un acto clinico tan
cuidado ética y técnicamente como lo son todos los dirigidos a la preven-
cion de la salud y la vida. Sin embargo, cuesta entender la paradoja que
supone recomendar la eutanasia tanto para los veterinarios como para los
propietarios de los animales.

Para los veterinarios porque estudian y ejercen con el objetivo de garantizar
bienestar; siempre gusta pensar en intervenciones exitosas donde toda
accion clinica va encaminada al bienestar animal en vida. Asi, de forma impli-
cita y acriticamente se asocian ambos conceptos, el de vida y el de bienes-
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tar, como si siempre que haya vida hay bienestar, y en tanto que la vida es
condicion sine qua non del bienestar. Es entonces cuando surge la parado-
ja: icomo se puede aportar bienestar animal si se rompe con su condicion
indispensable que es la vida?

Pues bien, la paradoja con la que se encuentra el veterinario es la siguiente:
por un lado, tiene que intervenir precisamente para acabar con la vida y, por
otro lado, hacerlo en aras del bienestar animal.

Pero el propietario también va a vivir paradéjicamente el consejo veterinario
de practicar la eutanasia al animal. El requiere de los servicios veterinarios
para que curen al animal y no entiende esta abdicacién o claudicacion del
veterinario en su labor curativa, reparadora o paliativa.

Saber transmitir porqué la eutanasia es la mejor opcién en determinados
momentos, y saber transmitir qué se puede en rigor esperar del veterinario,
forma parte de la excelencia profesional veterinaria, que desde AVEPA que-
remos impulsar. De ese modo, al informar, también se modulan las expec-
tativas y aumenta el criterio de calidad asistencial veterinaria.

ASOCIACION DE VETERINARIOS ESPANIOLES ESPECIALISTAS EN PEQUENOS ANIMALES




La eutanasia no supone un fracaso en la ciencia veterinaria, sino que mas
bien forma parte del saber prudente de retirarse a tiempo para evitar un
mayor sufrimiento del paciente, cuando sabemos que no hay una alternati-
va terapéutica que garantice una adecuada calidad de vida; lo que significa
el saber prudente de retirarse a tiempo en nombre de una “victoria amarga”.
En efecto, la eutanasia es una especie de victoria porque se logra el objeti-
vo de garantizar el bienestar animal hasta y en el final, al saber acompariar y
provocar la buena muerte del animal. Mas es amarga porque la muerte con-
lleva siempre una pérdida y un duelo: perdemos a un individuo, a un pacien-
te, y eso nos duele.

Perseguimos pues en este manual un doble objetivo:

a) Orientar al veterinario para practicar la eutanasia, siempre en aras de la
excelencia profesional que se logra garantizando el bienestar animal, pues-
to que ésta es un acto clinico complejo que conlleva vertientes técnicas, éti-
cas, psicoldgicas, socioldgicas, estéticas, etc.

b) Orientar a los propietarios para que, en nombre del bienestar de su mas-
cota, sepan estar a la altura de las circunstancias cuando se deban tomar deci-
siones eutandsicas para sus animales.

“la asistencia en el proceso de morir debe ser un
acto clinico tan cuidado ética y técnicamente
como lo son todos los dirigidos a la prevencion de
la salud y la vidadd
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1. EUTANASIA VERSUS SACRIFICAR:
la cuestion controvertida del nombre

La discusion sobre la eutanasia podria convertirse en un debate semantico
sobre definiciones y, en cierto sentido, vano, si nos pusiéramos a discutir
sobre si es apropiado designar como eutanasia lo que hasta ahora denoming-
bamos como “sacrificar al animal”. ¢Por qué ahora hablamos de “eutanasia”?
&No serd el cambio un mero eufemismo que deja las cosas como estan?

Muchos argumentaran ademds, y no sin falta de razén, que el término “euta-
nasia”, que significa buena muerte en griego, supone una contradiccion en
sus términos cuando se aplica a un animal, dado que el bien es un objeto de
deseo de una voluntad (si un bien moral es impuesto, ni es bien ni mucho
menos moral), y no existe tal libertad de querer en el caso del animal.

En efecto, sobre la propia vida sélo uno puede decidir y ése no es el caso
en la “eutanasia animal”. Si el animal quisiera morir, se suicidaria sin mds, sin
tener que mediar acto clinico alguno ni consentimiento del propietario.

Existe una metodologja ética de abordaje de la toma de decisiones que con-
siste en clarificar el problema y sus matices, detectar a quién afecta el pro-
blema y en qué grado. En la practica de la eutanasia el problema es el dolor
que impide el mantenimiento del bienestar animal o de su calidad de vida.

No es ni nuestro objetivo ni nuestra intencion entrar ahora en las multiples
discusiones sobre la definicion y las clases de eutanasia. No queremos
entrar en dicha discusion porque se escapa del verdadero problema: plan-
tearnos qué hacer con la vida de un animal cuando, a ciencia cierta, el
paciente va a carecer de bienestar, dado el dolor fisico y el sufrimiento psi-
quico o la angustia que le deparan, o a corto plazo van a depararle, sus cir-
cunstancias. Ciertamente ése es el problema: qué hacer con el sufrimiento
animal cuando éste es dificilmente controlable en vida y la Unica forma de
ponerle fin consiste en provocar una muerte apacible.

La eutanasia afecta principalmente al animal y, en distinto grado, al propie-
tario y al veterinario. Es el propietario quien tiene la Ultima palabra y es el
veterinario quien lleva a cabo la accién. Estos son los tres sujetos mds direc-
tamente afectados. Pero también acaba repercutiendo la cuestion de la euta-

ASOCIACION DE VETERINARIOS ESPANIOLES ESPECIALISTAS EN PEQUENOS ANIMALES




nasia en las clinicas veterinarias, en la legislacion, en las industrias farma-
céuticas y en la sociedad en general.

Siguiendo con esta metodologia empecemos por la definicion: équé enten-
demos por eutanasia y porqué la queremos llamar asi sustituyéndola por el
tradicional concepto de sacrificar?

Por eutanasia animal entendemos un acto clinico, efectuado por personal
especializado, consistente en provocar la muerte del animal de la mejor for-
ma posible, es decir, sin dolor ni angustia, en aras de evitarle un sufrimien-
to grande que de forma segura le espera si se alarga su vida.

Detengdmonos en cada una de las caracteristicas que constituyen esta defi-
nicién de “eutanasia”.

a) Es un acto clinico:

Cuando hablamos de eutanasia animal hablamos de un acto que supone un
diagndstico, una historia clinica lo mds completa posible y un razonamiento
sobre la situacién actual del animal y del futuro inmediato que le espera con-
sideradas todas las circunstancias.

b) Efectuado por personal especializado:

Sélo un profesional puede realizar la eutanasia, pues se precisa de un cono-
cimiento del animal, de su comportamiento y de las técnicas adecuadas. En
efecto, el acto clinico sélo lo puede llevar a cabo aquel que domina unas téc-
nicas que deben, por encima de todo, garantizar una muerte apacible, sin
dolor ni sufrimiento, y aquel que sabe que los medios empleados para pro-
vocar la muerte son proporcionales a la especie y al individuo en cuestion.

Rechazamos pues la palabra sacrificar porque ésta no conlleva la mediacion de
un técnico. La eutanasia la tiene que efectuar un veterinario precisamente por-
que sélo él, dados sus conocimientos, puede garantizar lo que es prioritario

siempre, el bienestar ani-

mal, también en el proceso
de morir, por paradéjico
que pueda parecer. El mero
hecho de sacrificar al ani-
mal no garantiza que la
muerte provocada haya
sido, en el proceso de
morir, apacible, buena,
indolora, tranquila.

“La eutanasia la tiene que epectuar
un veterinario precisamente porque
solo él, dados sus conocimientos, pue-
de garantizar lo que es prioritario
siempre, el bienestar animal, tam-
bién en el proceso de morir, por para-
ddjico que pueda parecer.d)
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¢) Con el objetivo de provocar la muerte

En todo momento ha de quedar claro para las personas implicadas que al
suministrar la inyeccion, por ejemplo, no se busca paliar el dolor, lo que se
busca es la muerte del animal como Gnico y mejor modo de evitar un sufri-
miento que, razonablemente, se presenta como inevitable.

d) Con el menor dolor y angustia posible

La practica de la eutanasia es un acto complejo porque supone todo un pro-
tocolo, todo un ritual de preparacion del animal, de su propietario y del per-
sonal veterinario. El dominio de las cuestiones técnicas nos va a garantizar
la ausencia de dolor fisico en el animal. Pero la eutanasia implica también
cuidar las cuestiones de tipo psiquico, del sufrimiento vivido por fobias, sen-
sacion de abandono o angustia, que puede experimentar el animal al com-
probar la marcha de su duefio, por ejemplo.

Pero si recomendamos que el propietario se quede con el animal para que
éste se sienta reconfortado por la compariia, también hallamos cuestiones
estéticas. Cuidar detalles como que el animal no convulsione, no gima, que
no haya derramamiento de sangre, aunque sea la minima de la inyeccion,
son aspectos importantes para que el proceso que lleva a la muerte del ani-
mal sea lo mas digno y apacible posible para todos los involucrados.

e) Dado el inevitable sufrimiento al que se ve expuesto,
ya o en un futuro inmediato, el animal.

No hablamos de eutanasia sélo para el caso de animales enfermos termina-
les, podemos legitimamente, esto es, con buena justificacion, sin excusas,
practicar una eutanasia por razones de seguridad de las personas que con-
viven con el animal en exceso agresivo, 0 por razones “humanitarias” para
evitar una muerte mds dramatica, mas agonica, por abandono del animal,
por imposibilidad del propietario de mantener al animal, sélo por citar algu-
nos ejemplos.

f) Con el consentimiento del propietario, cuando lo hubiere.
Como hemos afirmado ya, la decisién de morir no es una decision que toma
el animal, es una decision humana y, en ultimo término, del propietario.
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2. MUERTE INDUCIDA: PERDIDA Y DUELO.
Gestion orientada al cliente

El propietario no siempre estd preparado para tomar decisiones de este tipo,
por ello una buena practica consiste en acompanar al propietario en la toma
de decision.

La practica de la eutanasia es un acto complejo porque supone una decision
irrevocable, supone un punto final en la relacion con el paciente, y requiere
de una preparacion del propietario para que tome la mejor decision para el
animal.

El veterinario debe entender el vinculo y el tipo de interaccion entre las perso-
nas y sus animales de compafiia, debe saber escuchar y aconsejar para poder
acompaniar al propietario en la toma de decisiones que afectan al animal.

Ese acompafiamiento del propietario por parte del veterinario no va a con-
sistir en recomendarle siempre la opcion eutandsica: se trata de analizar el
caso y todos sus matices. Hay que valorar pros y contras, porcentajes de
éxito en la intervencion quirdrgica o en el tratamiento, capacidad adquisiti-
va del propietario, etc. Mas si el propietario, una vez refrendado por el vete-
rinario, se decide por la eutanasia, el veterinario debe acompanarle también
después, en el proceso de pérdida y duelo, para lo cual es muy importante
conocer (que no compartir ni comprender) el concepto de muerte que tie-
ne el propietario.

En ese acompafiamiento del propietario por parte del veterinario previo a
tomar la decision, es fundamental para que no haya sufrimiento psiquico en
el animal, que el propietario le acomparie hasta la sedacion completa, y cla-
rificar al propietario algunas cuestiones cruciales.

A) Muchos propietarios creen que la muerte no se decide, sencillamente

viene y no se puede hacer nada, pues lo <<

que hay que hacer es no intervenir en el
curso natural de los acontecimientos y
dejar que éstos sigan su marcha. Hay toda
una decision en esa opcion de “dejar
seguir el curso natural de los aconteci-
mientos”.
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Esta opcion, sin embargo, es desafortunada, porque al decidir la muerte
“natural” se decide una determinada manera de morir, es decir, se decide
cOmo va a vivir los dltimos momentos un ser vivo.

No es cierto que de este modo la persona evite el momento, nada desea-
ble, de tener que tomar la decision de dar muerte al animal, porque aqui
la decision existe siempre, al decidir que continGe en vida, ya ha decidido
cémo va a morir el animal. Eso que se llama muerte natural se producira
porque la persona ha concedido a este tipo de muerte la autoridad y el
protagonismo.

La pregunta de fondo es ipor qué prefiere una muerte natural? Cuando hay
gran sufrimiento en el animal, hay que saber qué significa “morir mejor”.

Ademds, para saber acompaniar la toma de decisiones, habra que encontrar
respuestas a preguntas del tipo équé diferencia hay entre una eutanasia
pasiva y otra activa? ¢Qué diferencia hay entre provocar la muerte con una
inyeccion y dejar morir por dejar de intervenir?

Pues si no hay diferencia se puede entrar en un encarnizamiento terapéuti-
co (intervenir con tratamientos sofisticados pero con un minimo porcentaje
de éxito y alargando o aumentando el sufrimiento del animal).

En ambas opciones hay decision, mas la diferencia es doble:
12, En la eutanasia pasiva hay mds dolor, y durante mds tiempo.
2°. En la eutanasia pasiva no se precisa de la intervencion de nadie.
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Sea como fuere, cabe indagar qué se persigue con la decision del propieta-
rio, y cabe recordar que el fin legitimador de todo ha de ser el bienestar ani-
mal en coherencia con las creencias personales del propietario.

B) Muchos propietarios creen que es el veterinario el que debe decidir,
como si de un tratamiento o decision meramente clinica y unilateral se tra-
tase. Y no es asi. El responsable directo del animal es el propietario, cabe un
consejo clinico, pero la decisién sobre la eutanasia concierne fundamental-
mente al propietario y es él quien debe tomarla.

La eutanasia es una decision conjunta, pero fundamentalmente del propie-
tario, él tiene la Ultima palabra, pero para llevarla a término se precisa de la
intervencion de un veterinario. Por eso resulta imprescindible que en el pro-
ceso deliberativo en el que entra el propietario tras recibir las malas noticias
por parte del veterinario no se le deje solo, es recomendable que encuen-
tre la compafiia del veterinario, y no para convencerle de que se lleve a cabo
la eutanasia, sino para que él tome la mejor decision, que ha de ser siempre
el bienestar del animal.

Saber comunicar malas noticias, hacerlo en un ambiente de intimidad, con
un lenguaje entendible y con la delicadeza oportuna, es otra de aquellas
habilidades que exigen una actitud ética en el ejercicio de la profesion.

Saber comprender el dolor que experimenta una persona al perder a su ani-

mal de compafiia, y saberlo acompariar des-
de la vision de la muerte que tiene el propie-

tario, forma parte del saber hacer, de la
profesionalidad del veterinario, es parte inelu-
dible del trabajo veterinario, como veremos
mds adelante.

Ademds, la eutanasia no es una excepcion
en la practica veterinaria ni en la tenencia de
animales, pues el final siempre llega. Depen-
derd de como se efectie ese final, y de
cémo sea revivido por el propietario, el que
esa persona decida volver a convivir con un
animal o bien lo evite por todos los medios,
con tal de ahorrarse el decidir sobre una
cuestion tan penosa como poner fin a la
vida de la mascota.
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te del saber hacer, de
la projesionalidad del

veterinario, es parte
ineludible del trabajo
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3. MUERTE Y MULTICULTURALIDAD

En ese proceso deliberativo deben considerarse y sopesarse razones de tipo
psicoldgico, econdmico, religioso y moral del propietario. No es lo mismo
un propietario que puede afrontar los gastos de un tratamiento razonable-
mente eficaz, que otro propietario mucho menos solvente que no puede
arriesgarse a esa inversion con el mismo porcentaje de éxito, dada su situa-
cion personal.

La gestion de la multiculturalidad va a resultar clave en el trato con animales,
y en el tema de la muerte es donde afloran con mds facilidad los supuestos
existenciales, morales, religiosos plurales. Forma parte de la calidad asisten-
cial conocer y respetar el concepto de muerte que el propietario tiene;
incluso el deseo de rito funerario que pueda tener ese propietario.

Tampoco serd lo mismo cuando es una persona que tiene unas conviccio-
nes morales y religiosas tales, que cree firmemente en la muerte “natural”,
y que a lo sumo aceptaria un tratamiento paliativo para que se produzca la
muerte “cuando Dios quiera”.

Cabe recordar al propietario que el animal se sentird abandonado si aquél
no estd con él. Por eso, aunque un momento doloroso, no es bueno esqui-
varlo. En este punto el veterinario tiene m3ds que nunca dos pacientes: en
primer lugar, el animal, pero en segundo lugar, el propietario. Un buen
acompariamiento en el acto eutandsico es fundamental para efectuar, valga
la redundancia, una “buena” eutanasia.

Lo afirmamos asi porque ahora es preciso garantizar que no hay ningun ras-
tro de culpabilidad en el propietario, que su tristeza obedece a la pérdida,
pero no 3 que la decision tomada fuera la incorrecta. Aqui tenemos un cla-
ro ejemplo de que una decisidn correcta no siempre es gratificante ni felici-
tante.

Pero respetar la moral, la religion de los propietarios, no significa tolerar
desde la indiferencia, no se trata de “aguantar las rarezas de la gente”; el
acompafiamiento del dolor, del duelo, el previo acompafiamiento para
tomar la decision por la eutanasia o por el cuidado paliativo exige del vete-
rinario un respeto activo: conocer las creencias, inquietudes, miedos y con-
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vicciones del propietario para poder ofrecer una asistencia adecuada, adap-
tada y de calidad.

Conocer el concepto de “cielo”, “vida ultraterrena”, “reencarnacion”, “nir-
vana”, que son respuestas que las distintas religiones han dado a la pregunta
de iqué hay después de la muerte?, aparecen también en relacion con el
mundo animal. Y en el dmbito de las creencias hay mucha volubilidad y
variabilidad, pero son las que mueven el mundo llendndolo de significado.
El veterinario pues no puede reducir su tarea al mero consejo y asesoria
técnica, porque estaria olvidando la dimension humanista y humanitaria de
su labor al tratar con animales y con las personas que cuidan de aquellos.
Por eso es recomendable incluso que el veterinario remita una carta de due-
lo a aquellas personas que agradecerian ese gesto sincero.

Como vemos, la eutanasia es un acto complejo porque en ella convergen
cuestiones profundisimas sobre el sentido de la vida, sobre la relacion con
los animales, sobre lo que nos aportan, cuestiones que van mas alld de una
mera inyeccion letal.

Por eso se hace muy necesaria la cercania del veterinario, la disponibilidad,

el acompariamiento del duelo en el propietario, porque todo ello forma par-
te de un acto clinico integral de calidad asistencial.
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4. SITUACIONES ESPECIALES:
4.1. El concepto de muerte en el nifio

Con frecuencia la primera experiencia de pérdida por la muerte de un ser
querido la sufre el nifio con la muerte de su mascota. Es muy importante
entrar en comunicacion con los padres para que el nifio comprenda el con-
sejo veterinario y la decision de los padres de la oportunidad de realizar
eutanasia y haga una vivencia adecuada de la muerte del animal.

Para ello es fundamental conocer el concepto de muerte que han trasmitido
los padres, sus creencias y el tipo de respuestas que los padres van a dar al
nifio cuando pregunte por el tema. Como hemos dicho, el veterinario tiene
que, desde su cosmovision, desde su moral, desde sus creencias, respetar
las opciones morales, religiosas, cosmovisivas de los propietarios, pero aqui
también tiene que ayudar al nifio a entender la despedida definitiva del ani-
mal, dado el proceso de sufrimiento que le deparaba el seguir con vida,
como algo bueno para el animal y, en definitiva, para todos los implicados.

Ahora bien, es ademds recomendable hacer entender a los padres que el
episodio de eutanasiar al animal, dentro del cuadro de pesadumbre y triste-
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za que genera, puede ser al mismo tiem-
po una magnifica ocasion para preparar
al nifio al inevitable acontecimiento que
es la muerte.

“Con jrecuencia la pri-
mera experiencia de per-
dida por la muerte de un
ser querido la supre el
nino con la muerte de su

Hemos visto anteriormente que hacer mascotad?d

bien este acompafiamiento en el duelo
supone aconsejar que se expresen y afloren sentimientos y temores, que no
tenga ninguna verglienza en manifestarlos. Los animales son dignos de
amar, como se ha demostrado en los momentos de convivencia, y por tan-
to, de aforar y llorar su pérdida. Y esto vale para todas las edades.

En todo momento hay que asumir la pérdida y la tristeza. Negar el llanto no
va a ayudar al crecimiento psicoldgico del nifio en general ni al deseo de vol-
ver a disfrutar de la tenencia de una mascota, ni tampoco a la relacién de la
persona con los animales.

Pero con frecuencia topamos con una dificultad afiadida: los padres y nues-
tra sociedad occidental evitan, en general, hablar del tema de la muerte, casi
se ha convertido en un tema tabu, como en su dia fue el hablar de sexo.

Cabe, no obstante, insistir y aconsejar que la asuncion de la muerte, su
“superacion”, el saber vivir esa pérdida, no se facilita con un “borrén y cuen-
ta nueva”, con el mero sustituto: el olvido no es buena manera de asumir la

muerte de un ser querido. La mejor

manera de hacerlo es recordar el tiempo
gratamente compartido.

Por eso antes de precipitarse a adquirir
otro animal de companiia es recomenda-
ble que se complete el proceso de due-
lo. El animal es un ser querido, un indivi-
duo Unico, no es una cosa que se puede
sustituir sin mds por otra. Tiene que ser
el nifio quien vaya orientdndonos sobre

“loa padres y nuestra
sociedad occidental evi-
tan, en general, hablar
del tema de la muerte,
casi se ha convertido en
un tema tabiu, como en
su dia pjue el hablar de
sexo0))

cuando estd preparado para volver a tener una mascota.

La tenencia responsable de la mascota por parte del nifio pasa por que
entienda que el animal es un ser con vida, con capacidad comunicativa,
sensitiva y también, por tanto, con capacidad de sufrir y morir.

ASOCIACION DE VETERINARIOS ESPANOLES ESPECIALISTAS EN PEQUENOS ANIMALES




Visto desde una vertiente optimista, igual que los veterinarios recomiendan
la tenencia de un animal para generar en el nifio la responsabilidad de cui-
dar de otro, para desarrollar la capacidad afectiva, para aprender a hacer un
buen uso de la autoridad etc., también es la eutanasia del animal una oca-
sion para aprender a vivir el momento mas triste de la existencia humana,
como es el que se nos mueran los seres mas cercanos.

Y todo ello vivirlo como un acontecimiento inevitable que hay que asumir
con paz y calma y cuyo dolor sélo se puede paliar rememorando los mag-
nificos momentos y vivencias que proporciond la convivencia.

Este aprendizaje ademds resultard clave para las futuras relaciones del nifio
con los animales; por eso no es sensato evitar la tenencia de animales para
no padecer en el momento de su muerte. Es ésa una opcion absurda, es
como no querer vivir porque siempre la vida acaba en muerte.

4.2. Propietarios con dificultades emocionales: ancianos, discapacitados

Cuando el propietario es un anciano, la muerte del animal supone una doble
prueba. Por un lado, de nuevo la soledad, soledad que seguramente se vio
paliada por lo que la tenencia del animal implica de compaiiia, de responsa-
bilidad, de paseos y de vida social con propietarios de otros animales, como
ocurre en el caso de los perros, etc. La muerte del animal ademds conlleva
una gran ruptura en los habitos cotidianos de las personas mayores, algo
muy importante para muchos de ellos en su nocién de calidad de vida.

Por otro lado, la muerte de la mascota les recuerda a los ancianos la suya,
probabilisticamente mas cercana que en otras épocas de su vida, y segin
tengan asumida la muerte, con mds o menor resignacion y asuncion, la
muerte del animal puede ser mas o menos traumatica.

Por eso quizds la mejor recomendacién ahora sea la contraria a la que dimos
para el caso de los nifios. Quizds, y eso sélo se puede saber en una con-
versacion calmada con la persona afectada, lo mejor sea volver enseguida a
tener otro animal de compaiiia, precisamente por el bien que le hizo el ante-
rior y por la importancia que en la vida de esa persona tiene el animal.
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Ahora bien, siempre cabe recordar que ésta es otra mascota, que nunca es
un sustituto, y que se debe volver a empezar otra relacion, respetando las
peculiaridades del nuevo animal. También aqui, aunque ya haya otra masco-
ta, hay que acompariar el proceso de duelo.

Otro aspecto a considerar en el caso de las personas mayores es que no son
siempre capaces ni econdémicamente ni fisicamente de ocuparse de un tra-
tamiento prescrito por el veterinario. Si el veterinario y la persona afectada
son conscientes de las dificultades de que el tratamiento se efectie de
manera eficaz, dada la complicacion econdmica, psicoldgica, de continuas
visitas que va a conllevar, y/o con una posibilidad de éxito “arriesgada”, hay
que sopesar con el propietario la posibilidad de practicar la eutanasia.

Otros de los motivos que pueden llevan a las personas mayores a pedir la
eutanasia para su mascota es el tener que ausentarse largas temporadas del
hogar por motivos de hospitalizacién, o cambios de domicilio, 0 nuevos
impedimentos fisicos acarreados por el proceso de su enfermedad. Enton-
ces el veterinario, comprometido con el propietario, en velar por el bienes-
tar animal, y cuando se han descartado otras opciones, puede recomendar
la eutanasia como mejor opcién que el crudo abandono sin mas.

Con los discapacitados tenemos otra situacion especial. Habra que conside-
rar la importancia del animal en la vida cotidiana de esa persona para sope-
sar si lo mejor es que viva el proceso paulatino de degeneracion de su ani-
mal, y observar cémo pudiera afectarle, o que se eutanasia al animal y se
sopese la posibilidad de empezar de nuevo con otro. Aqui, como en el caso
del nifio, son los tutores y psicélogos quienes junto con el veterinario deben
decidir sobre cudndo si es que hay que afectarla y sobre cudndo y si hay
que buscar otra mascota.

“Aiempre cabe recordar que ésta es otra masco-
ta, que nunca es un sustituto, y que se debe vol-
ver a empezar otra relacion, respetando las pecu-
liaridades del nuevo animaldd
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5. VETERINARIOS Y EUTANASIA

El acompariamiento del propietario no va a ser posible, evidentemente, sin una
reflexion del veterinario y su equipo sobre sus propias actitudes ante la muer-
te y la eutanasia. Previo a ese acompafiamiento, porque se transluce en él, ha
de existir un consenso, un estilo organizativo de cémo tratar un caso de euta-
nasia. Desde la comunicacion de malas noticias, pasando por el proceso de
reflexion y deliberacion hasta el traslado del caddver, tiene que existir siempre
la conviccion de que es lo mejor que se puede hacer por el animal y que todo
ello es un ingrediente clave de la finalizacién de un acto clinico.

Como persona el veterinario tendrd su concepto de muerte. Como veteri-
nario estd convencido, como indicdbamos mds arriba, de que estudio la
carrera para curar, salvar, ayudar a los animales a vivir con calidad, y no
siempre se asume que forma parte de su trabajo matar animales aunque eso
sea lo que el propietario le pide y sea lo mas conveniente para el animal.

No estamos hablando de que no se sienta tristeza cuando se eutanasia a un
animal, y ni siquiera que no se emplee el saber veterinario para un cuidado
paliativo. No se trata de esto, sino de la conviccion de que practicar una
eutanasia y asumir la complejidad estética, social, ética econémica que ella
comporta es un acto clinico de calidad, bueno, y nunca en absoluto es un
fracaso de la ciencia veterinaria.

Concebir la veterinaria, como en su dia se quiso concebir la medicina, como
una lucha a muerte contra la muerte, no sélo es una quimera, sino una des-
consideracion a la responsabilidad de la profesion veterinaria. La victoria no es
vencer a la muerte ni siquiera retrasarla al maximo, al precio de un encarniza-
miento terapéutico que nadie desea; la victoria consiste en vivir bien hasta el
final, viviendo bien, sin sufrimiento ni dolor, el final.

Por eso la cuestion de la eutanasia supone también un proceso de reflexion
sobre la ética personal, la profesional y la organizativa, a saber:

a) Sobre ética personal porque la propia nocién de muerte que uno tiene
se va a traducir en la comunicacion consciente o inconsciente que ofrece a
sus clientes y pacientes.

b) Sobre ética profesional porque ofertar una eutanasia no puede hacerse
sin el convencimiento de que se va a hacer bien porque es la mejor de las
opciones para el animal. Con frecuencia la eutanasia no va a ser la mejor
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opcion econdmica. Se pierde muy a corto plazo a un cliente, y nos privamos
de un dinero extra que seguro entraria por los tratamientos si alargdsemos
la vida. De nuevo en la cuestion eutandsica nos jugamos la credibilidad pro-
fesional: lo Ultimo que quiere un veterinario es la muerte de su paciente pero
cuando hay que practicarla es porque consideramos que el acto eutandsico
es el mas recomendable al velar por lo que legitima a nuestra profesion: el
bienestar animal, hasta el final de la vida del animal.

Pero también razones “estratégicas”, y no sélo de ética profesional y personal,
avalarian este razonamiento: un propietario que ve sufrir en su mascota una
larga serie de tratamientos, de operaciones, de idas y venidas a la clinica va a
sospechar del buen hacer del veterinario, con los consecuentes pagos de fac-
turas, va a sospechar si mira mas por el negocio que por el animal, lo cual
supone consecuencias desastrosas para todos los afectados, animales, pro-
pietarios, el veterinario en cuestion y la misma profesion veterinaria.

c) Sobre ética organizativa porque ese espiritu de profesionalidad se trans-
mite 3 todo el equipo de la clinica. Todo aquel que alli trabaja sabe que en la
clinica no se eutanasian animales como si de un servicio mas se tratara para
deshacerse de los inoportunos, que no se trata de una cuestion de merca-
do, de oferta y demanda. Alli se vela por el bienestar animal y, en conse-
cuencia, se eutanasia sélo cuando ésa es la mejor opcién para ese animal.

-
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6. CONSECUENCIAS DE UNA MALA GESTION
DE LA EUTANASIA

Vivenciar mal la muerte del animal al ver tanto sufrimiento alargado, supon-
drd su negativa a volver a tener un animal a su cargo, y el veterinario pierde
a un cliente para siempre.

No entender la diferencia entre eutanasiar y sacrificar va a conllevar sufri-
miento animal.

Formarse una opinion de la ciencia veterinaria a partir de un mal ejemplo
dado por un profesional va a desprestigiar a toda la clase veterinaria.

Una mala gestion de la eutanasia en el aspecto del duelo y del saber afron-
tar la pérdida puede suponer problemas en la salud del propietario.

Como vemos las consecuencia de una mala gestion de la eutanasia no son
s6lo personales, afectan a la profesion y a la calidad de vida de los animales
de compaiiia al verse mermada su probabilidad de encontrar duefio.

Un veterinario no es un psicélogo de humanos pero si es profesional que
puede muy bien entender el vinculo afectivo entre animales y propietarios y
explorar en dicha relacion radica parte del éxito del trabajo veterinario.

Orientar al propietario en la toma de decision por la eutanasia es un acto mas
comprometido en el bienestar animal, fin que legitima la labor veterinaria.

Con una buena gestion de la eutanasia se logra ademds educar en una
tenencia responsable de animales de compaiiia, se oferta calidad asistencial
y se prestigia la profesion veterinaria.

“Una mala gestion de la eutanasia en el aspec-
to del duelo y del saber ajrontar la pérdida pue-
de suponer problemas en la salud del propieta-
rio.d)

ASOCIACION DE VETERINARIOS ESPANIOLES ESPECIALISTAS EN PEQUENOS ANIMALES




7. COMUNICAR MALAS NOTICIAS

Dar malas noticias es una habilidad que requiere: empatia, atencién y con-
fianza. Dar malas noticias siempre va a producir pena a quien las recibe,
pero la forma en que lo hagamos ayudard a nuestro cliente a disminuir su
penay asimilar estas malas noticias.

Es dificil transmitir malas noticias, porque no nos sentimos cémodos al tra-
tar con emociones, tanto de los clientes como personales. Nos sentimos
inseguros, ya que no estamos acostumbrados a manejar estas situaciones,
también podemos tener miedo a no tener todas las respuestas a las pre-
guntas que nos puedan hacer los propietarios, especialmente los veterina-
rios y el personal mds joven. También podemos sentir miedo de ser culpa-
dos por la situacion, o a decir alguna frase que pueda entenderse como un
reconocimiento de culpa, por ejemplo: lo siento.

Pocas cosas pueden ayudarnos mds que tener el convencimiento de que
hemos hecho todo lo posible, y cuanto la ciencia pone razonablemente a
nuestro alcance, para solucionar la situacion. Por desgracia, no siempre tras
una buena actuacion hay un éxito, hay situaciones que tienen un limite a lo
que puede ser logrado. Es importante sentirse comodo con nuestras pro-
pias emociones y ser capaces de recibir emociones de forma controlada.
Muchas veces se culpa a los portadores de las malas noticias, no lo debe-
mos tomar como una cuestion personal.

Hay ocasiones que se presentan en la clinica, situaciones terminales: ya sea
a causa de la edad, una crisis o enfermedad imprevista pero grave, multiples
situaciones en que la vida del animal se va acabando, el propietario en estas
ocasiones nunca estd preparado para recibir malas noticias. En estas situa-
ciones los exdmenes y pruebas diagndsticas no deben ser apresurados, asi
como no debemos comunicar nuestras sospechas de forma brusca, le
debemos dar tiempo al propietario para que pueda ir asumiendo y enten-
diendo lo que le queremos transmitir.

“&s dijicil transmitir malas noticias, porque no
nos sentimos comodos al tratar con emociones,
tanto de los clientes como personales.dd
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Debemos insinuar al propietario nuestra preocupacion por la condicion del
animal, y mediante nuestra expresion y gestos demostrar esa inquietud, mien-
tras acariciamos al animal y con un tono de voz dulce le vamos hablando.

Debemos ir explicando lo que vamos encontrando de forma clara y com-
prensible para el cliente, asi como debemos evitar palabras emotivas como
cancer. Es mds amable decir masa o crecimiento, ya que el propietario pue-
de tener un conocimiento previo, debido a una experiencia personal trau-
mdtica en su entorno, sobre todo con el cancer.

Les debemos dar tiempo. No debemos pedirles a los propietarios que
tomen decisiones sobre la eutanasia cuando todavia estdn aturdidos al oir-
nos hablar de la gravedad de la situacion. Nuestro diagndstico, tampoco
debe ser apresurado, sin tomar las precauciones minimas para confirmar
ese diagnostico provisional. Los propietarios deben ser correctamente
informados, y hacerles sentir que no estdn forzados a tomar una decision
inmediata de la que después puedan arrepentirse.

Las personas olvidamos gran parte de lo que se nos dice, sobre todo cuan-
do la noticia es inesperada y es siempre mal recibida. Debemos mostrar
consideracion, sobre todo cuando confirmemos que las expectativas son
malas. Demostremos al propietario que estamos preocupados, utilicemos el
tono de voz y la forma en que los miramos. Siempre nos debemos referir al
animal por su nombre, no digamos el perro o el gato.

Debemos explicar la situacion hablando lentamente, sin prisas, olvidéndo-
nos de otras tareas de la consulta. Debemos hacer pausas para permitir pre-
guntas, asi como provocarlas con nuestro tono. Debemos contemplar cual-
quier opcidn realista a la eutanasia, informando a los propietarios de forma
clara y comprensible para éstos de los “costos” en bienestar animal, tension
en la familia y costos financieros, asi como el prondstico de los mismos.

Es posible que algunos propietarios se
<C . pongan a la defensiva, e incluso hostiles.

le debemos dar tiem- Debemos estar preparados para estas
po al propietario para | reacciones ante las malas noticias.
que pueda ir asumiendo Cuando las personas estdn en estas
y entendiendo lo que le situaciones es probable que no oigan o

queremos transmitirdd entiendan mal lo que se les dice, debe-
mos ser claros y concisos en nuestras

apreciaciones, y seria recomendable el
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ponerlas por escrito para su mejor
entendimiento y que puedan mos-
trarlas a amigos o familiares a los
que pidan consejo. No hagamos
predicciones exactas sobre las
expectativas de vida, aunque algu-

“No hagsamos predic-
ciones exactas sobre las
expectativas de vida,
aunque algsunos clientes
puedan presionarnos en
este sentido.)d

nos clientes puedan presionarnos

en este sentido.

Para los veterinarios que estamos comprometidos con la salud y el bienes-
tar de los animales, es frustrante que se nos presente un animal en las dlti-
mas fases de una enfermedad terminal. No rifiamos a los propietarios, niles
hagamos sentirse responsables, desconocemos los motivos de la tardanza
y el proceso puede haberse agravado subitamente, o la sospecha de la indi-
cacion de eutanasia haya retrasado la visita, pueden existir problemas fami-
liares o cualquier otro motivo desconocido para nosotros, y que ya no
devolverd la salud a su animal. No les digamos algo como “si nos lo hubiera
traido antes...”

Si es posible, demos a los propietarios una oportunidad para asimilar la
informacion y para avisar o consultar con otros miembros de la familia. Les
daremos tiempo, si se toman decisiones precipitadas, pueden haber luego
dudas devastadoras y autorrecriminacion.
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8. MOTIVOS PARA LA EUTANASIA:
OPCIONES A CONSIDERAR

Todos nuestros esfuerzos por conseguir el bienestar animal, lo debemos
hacer, y los hacemos cuando viven los animales. La paradoja consiste que
ese tan ansiado bienestar animal se consigue en alguna ocasién cuando ayu-
damos a terminar un dolor infinito, con la Unica solucién a la que no quere-
mos recurrir. Sabemos que siempre habrd una discusion cientifica y ética
alrededor de la eutanasia. Cada discusion debersd elevar nuestra sabiduria y
prudencia para aplicar la eutanasia las menos veces posibles, siempre de la
mejor manera y en todos los casos cuando no exista duda de que se trata
de un acto de piedad.

Nunca la eutanasia serd fécil, la irreversibilidad por una parte y el disgusto
de dar por agotadas todas las opciones, por el otro lado, nos colocan en una
situacion incomoda, casi de derrota. Hacerlo bien y por el bien del animal,
es la Unica salida para convertir esa batalla en victoria.

Hay personas que deciden abandonar un animal, con la esperanza de que
alguien lo adopte en el lugar donde es abandonado, escogen el peor cami-
no. La mayoria de las veces el animal sufre una muerte lenta, llena de angus-
tia y dolor. Parecida situacion ocurre cuando se entrega a un albergue, con
la ilusion de que serd adoptado por una buena familia, amante de los ani-
males. La realidad, es que son los menos a los que les toca esa loteria. Las
familias amantes de los animales, son pocas y casi todas ya tienen un animal
en casa, por lo que las posibilidades de terminar en eutanasia son muchas,
pero con una larga y angustiosa antesala o periodo de espera.

Nuestra principal responsabilidad es mejorar las condiciones de bienestar
animal. Si vamos a intervenir, ante todo, deben ser consideradas las condi-
ciones de partida del individuo. No es lo mismo un perrito mimado de una
anciana que ha fallecido, cuyas posibilidades de adaptacién a un albergue u
otra familia, pueden ser dificiles, a un animal suelto de un poligono indus-
trial. Conociendo el punto de partida, que no es el mismo en todos los
casos, muchas veces podremos mejorar las condiciones, para acercarnos a
una situacion ideal. Es probable que nos enfrentemos a enfermedades incu-
rables, o con tratamientos dificiles, y a casos terminales; y aun en estas con-
diciones no es fécil decidirse por la eutanasia. Pero por descorazonadora
que pueda ser, en ciertas circunstancias, la eutanasia es frecuentemente la
consideracion mds bondadosa.
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La decision de practicar la eutanasia debe ser colegiada. El principio de
autonomia de propietario o responsable asi nos lo exige. Después de una
paciente valoracion de las circunstancias y estudiadas todas las posibles
soluciones al caso, junto al propietario o responsable del animal después de
su consentimiento debidamente informado, el veterinario serd quien ofrez-
ca una opinion cualificada con respecto a la condicién del animal, y llevara
a cabo la eutanasia, pero no debe ser el Unico que tome esa decision. La
eutanasia no debe ser la solucion fcil, a la que se recurre como primera
opcion. Pero no debemos olvidar, que la eutanasia puede poner fin al dolor
y al terror, puede constituir una alternativa vélida, a una vida tan pobre en
calidad que su mantenimiento es en realidad un acto de crueldad.

Las respuestas a las siguientes preguntas nos puede aportar algun criterio

para decidir si aplicamos o no una eutanasia, cuando no tuviéramos una
opcion mejor.

PROTOCOLO PARA LA TOMA DE DECISION:

« (Podré mantener el animal una calidad de vida aceptable?

« (Existe algun hogar con deseos de adoptar al paciente una vez
recuperado, a pesar de las discapacidades y tratamientos poste-
riores?

- tExisten posibilidades reales (fisicas, técnicas, economicas) de
suministrar tratamientos, albergue, alimentos y cubrir otras nece-
sidades que le puedan aportar un bienestar fisico y psiquico?

« (El animal es inofensivo para las personas u otros animales?

Si la respuesta a alguna de estas preguntas es NO, la
eutanasia es una alternativa valida.

“La eutanasia no debe ser la solucion pacil, a la
que se recurre como primera opcion.dd
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9. LA CUESTION TECNICA

Una vez obtenida, por escrito, la solicitud y autorizacion del propietario o
persona con capacidad para decidir y autorizar la eutanasia de un animal,
desde el punto de vista estrictamente técnico, centrandonos exclusivamen-
te en los animales de compaiiia, se trata de proporcionar a los animales una
muerte dulce, rdpida y carente de miedo o ansiedad. Para conseguir una
muerte dulce es obligatoria una rapida pérdida de la sensibilidad y concien-
cia. Para ello dispondremos de distintas drogas, vias de administracion y
protocolos dependiendo sobretodo del caracter y estado animico del ani-
mal. Dependerd también de la habilidad del personal que se encargue de
aplicarla. Dado que vamos a manipular sustancias potencialmente peligro-
sas, serd muy importante la seguridad del personal manipulador asi como de
todo el que este presente.

Las drogas utilizables pueden actuar a diferentes niveles. Para que la muer-
te sea sin dolor y sin estrés, la pérdida de conciencia precederd en cualquier
€aso a cualquier otra forma de accidn. Los agentes paralizantes de la activi-
dad muscular, los relajantes musculares, estricnina, nicotina y sales de mag-
nesio, por ejemplo, no son, por esta razén aceptables. Sélo algunas de ellas
(relajantes musculares) seran aceptables si existe una sedacion profunda o
anestesia previas. Las drogas inductoras de convulsiones previas a la pérdi-
da de conciencia tampoco serdn aceptables en ningln caso.

Evidentemente tendremos que recurrir a los farmacos habituales en nues-
tras clinicas o consultas:

Drogas inhalatorias: Para conseguir una sedacion y muerte rdpida median-
te gases, la concentracion deberd ser alta. El equipo usado para proporcio-
nar y mantener estas altas concentraciones deberd, por razones de eficacia
y seguridad, estar en perfectas condiciones de mantenimiento. Deberemos
tener muy en cuenta la peligrosidad potencial para el personal, explosion
(éter), narcosis (halotano) hipoxemia (6xido nitroso y mondxido de carbo-
no). Estos gases serdn muy dtiles a la hora de inducir la narcosis previa en
animales muy pequefios en los que la inyeccién intravenosa sea especial-
mente dificil (neonatos), asi como en los exdticos. Preferentemente usare-
mos: halotano, Isoflurano, sevoflorano, desflorano y enflurano. El halotano
induce la anestesia muy rdpidamente y resulta ser el anestésico inhalatorio
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mds efectivo para practicar la eutanasia. Los otros gases aunque muy Utiles
también son menos solubles en la sangre que el halotano. Aqui, como antes
debemos mencionar la peligrosidad potencial para los humanos presentes
en la eutanasia.

El animal deberd colocarse en un recipiente cerrado con un algodén u otro
material textil suficientemente empapado del agente anestésico.

Una desventaja del uso de estos agentes para practicar una eutanasia es que
el animal puede mostrarse ansioso durante la induccion.

Drogas inyectables: El uso de agentes inyectables es el método mds rapi-
do, seguro y prdctico de proceder para una eutanasia.

Vias de administracion. Por razones obvias usaremos preferentemente la
via intravenosa. Cuando la via intravenosa sea imposible (animales muy
pequeiios y neonatos), podremos considerar la via intraperitoneal de sus-
tancias a concentraciones no irritantes. Para conseguir concentraciones no
irritantes diluiremos las soluciones normales de trabajo a la mitad e incluso
la cuarta parte de concentracion, con esto nos aseguraremos la no irritabili-
dad y, ademds, una absorcién mds rdpida por razones de osmolaridad.
Teniendo en cuenta que el animal pasard lentamente por los estados | y Il
del plano anestésico, lo emplazaremos en un lugar o cubiculo donde el
estrés y posibilidad de trauma resulten minimos. Nunca usaremos por esta
via agentes bloqueantes neuromusculares.

La inyeccion intracardiaca solo es aceptable si el animal estd previa y pro-
fundamente sedado o anestesiado, asi como en animales en estado de
coma.

Las vias intramuscular, subcutdnea, intrapulmonar, intrahepatica, intrarenal,

intraesplénica, intratecal o cualquier otra via son totalmente inaceptables.

Derivados barbituricos. Estas drogas deprimen el sistema nervioso central
en orden descendente, empezando por el cortex cerebral con pérdida de
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conciencia que lleva a la anestesia. Mediante la sobredosis, la anestesia pro-
funda conduce a la apnea, por depresion del centro respiratorio y es segui-
da por la parada cardiaca. Todos los derivados barbituricos usados para la
anestesia son aceptables para provocar la eutanasia por via intravenosa. Su
principal ventaja estriba en la rapidez de accion. La principal desventaja
estriba en que requiere habilidad sobretodo en animales muy pequefios o
hipotensos. Los derivados barbituricos son sin ninguna duda, aplicados por
via intravenosa, la mejor opcién para proporcionar eutanasia a perros, gatos,
caballos y toda clase de animales de compaiiia.

La combinacion, en aplicacién simultdnea, de pentobarbital con agentes blo-
queantes neuromusculares no es aceptable como eutandsico ya que estos
actuaran sin que exista la imprescindible pérdida previa de conciencia, pro-
vocando dolores musculares y sensacion de asfixia.

Hidrato de cloral: El hidrato de cloral deprime lentamente la actividad cere-
bral. La muerte sobrevendrd por hipoxia consecuente a la depresion del
centro respiratorio y puede ser precedida por “gasping” espasmos muscu-
lares y vocalizaciones. Sélo se usa en grandes animales administrado Unica-
mente por via intravenosa y previa sedacion. No se acepta su uso para
perros, gatos y otros animales de compafiia por que sus efectos indeseables
pueden ser severos y por lo tanto estéticamente y éticamente cuestionables.
Los barbituricos son mejor opcion.

T-61: Se trata de una combinacion no barbiturica, no narcética de tres dro-
gas registrada como eutandsico. Proporciona anestesia general, relajacion,
depresion neuromuscular curarizante y anestesia local. El T-61, si es usado,
sélo debe usarse por via intravenosa y dado que su accion curarizante pue-

“Para que la muerte sea sin dolor y sin estres, la
pérdida de conciencia precedera en cualquier
caso a cualquier otra forma de accién.dd
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de presentarse antes que la anestésica, su administracion debe ser muy len-
ta, dificilmente lenta, por lo que se hace obligatorio proporcionar sedacion
profunda o anestesia, previas, mediante otras drogas. Otras vias, registra-
das, como la intrapulmonar son del todo inaceptables.

En algunos paises, como USA, estd prohibida su fabricacion, comercializa-
cion y utilizacion.

Drogas inyectables totalmente inaceptables: En ningln caso usaremos
estricnina, nicotina, cloruro potasico, sulfato magnésico, detergentes, disol-
ventes, desinfectantes u otras sales o téxicos asi como todos los bloquean-
tes neuromusculares.
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10. LA CUESTION ESTETICA

Hay que tener muy presente que al proporcionar una eutanasia a un animal
estamos frente a una situacion de conflicto emocional tanto para el propie-
tario como para el propio veterinario.

Estéticamente distinguiremos tres fases:
1. Antes de la eutanasia

2. Durante la eutanasia

3. Después de la eutanasia

1. Antes de la eutanasia. Procuraremos que el ambiente sea agradable, tan-
to para animal como para el propietario. Evitaremos siempre transmitir sen-
sacion de prisa o agjetreo. Nuestra actitud debe ser relajada y animaremos al
propietario a acariciar al animal.

El animal serd colocado sobre la mesa tumbado. Nunca lo haremos con el ani-
mal levantado puesto que la imagen de desplome, al inducir la anestesia resul-
taria muy desagradable. Igual que el propietario, acariciaremos al animal.

Si el animal es nervioso, previamente le habremos aplicado un tranquilizan-
te, aunque esta practica alarga el proceso y por lo tanto la angustia del pro-
pietario y potencialmente del animal, por lo que sélo utilizaremos este recur-
so en caso de no poder mantener al animal tumbado y relajado de forma
natural. Por otro lado si la aplicacion del tranquilizante se hace por via intra-
muscular, puede provocar dolor momentaneo en el animal.

2. Durante la eutanasia. L3 via preferida como ha quedado claro en la cues-
tion técnica es la intravenosa. Para la aplicacion podemos usar directamen-
te una jeringuilla con aguja, pero particularmente me parece una actitud
agresiva y en caso de no poder aplicar toda la dosis necesaria para produ-
cir la muerte del animal, tendremos, obligatoriamente que cambiar la jerin-
ga, retirando o no la aguja, con la consecuente salida de sangre, cosa que a
ser posible debemos evitar. Un método alternativo es la colocacion de una
canula de perfusion intravenosa, pero si se utiliza también directamente la
jeringa, no evitaremos la indeseable evidencia de sangre. Para evitarlo pode-
mos recurrir 3 dos métodos. El primero seria la utilizacion de un equipo
completo de perfusion endovenosa, que alarga y encarece el proceso. La
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segunda alternativa y a mi entender la m3s estéticamente deseable es el uso
de una “palomilla” que como sabemos estd provista de un tubo flexible de
algunos centimetros asi como de un tapén que nos resultard muy Util. Tie-
ne el inconveniente respecto de la cénula de ser de punta metdlica y afilada
por lo que el casos excepcionales podemos perder la vena a medio proce-
s0. Pero es la técnica preferida en la mayoria de casos. Antes de inyectar el
primer bolo anestésico acariciaremos, si es posible, al animal.

3. Después de la eutanasia. Al igual que antes de la aplicacion, nunca trans-
mitiremos sensacion de prisa. Comprobaremos varias veces, separados por
unos minutos que evidentemente el corazén del animal ha dejado de latir.
Colocaremos al animal en posicién de descanso, decubito lateral, o semire-
costado con la cabeza entre sus miembros anteriores si se trata de un perro
y enroscado si se trata de un gato. El propietario, en algunas ocasiones, pue-
de desear intimidad, por lo que le invitaremos a quedarse unos minutos con
el animal si asi lo desea. Durante todo este proceso acariciaremos al animal
cada vez que lo manipulemos en presencia del propietario.

Cuando el propietario ya no este presente manipularemos y trataremos el
caddver con el mismo respeto y afecto que cuando este estaba con nosotros.

Caso de hacerse una necropsia, estd serd obligatoriamente autorizada y se
realizard siguiendo las técnicas cientificamente aceptadas. Al finalizarla, el
cadaver debe quedar, también, cuidadamente preparado, tanto si el propie-
tario va a verlo de nuevo como no.
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11. CLIENTES QUE SE NIEGAN A LA EUTANASIA

El animal familiar ha suscitado en las personas, desde todos los tiempos, un
alto grado de afectividad, que ha hecho del perro y el gato, para la civiliza-
cion judeocristiana, unos animales aparte dentro de los animales domésti-
cos. Este intenso afecto implica que la muerte, accidental o elegida del ani-
mal familiar genere un importante sufrimiento psicoldgico. Por eso, es
posible que se produzcan reacciones desproporcionadas ante la proximidad
de la muerte de un animal.

La negacidn, la célera, el sentimiento de culpabilidad o la depresion después
de la aceptacion, caracterizan las distintas etapas por las que pasa un pro-
pietario ante la préxima muere de su animal. La negacion de la situacion, con
frases: estas seguro de lo que me estas diciendo, no es posible, le permiten
posponer el dolor. La célera que le sucede, se centra en aquellos que han
curado mal a su animal, o han producido el accidente. El veterinario puede
ser facilmente el blanco. Pero esta cdlera suele volverse contra el propieta-
rio, y provocar un profundo sentimiento de culpabilidad. Entre las reaccio-
nes que encontramos, esta la negacion a realizar una eutanasia, y propor-
cionarle a su animal una muerte humanitaria. Algunos prefieren ignorar la
situacion, y otros comentan que ellos no quieren matar a su animal. Quizas
debamos hablar mas con ellos y darles informacién o hacérsela mas com-
prensible.

En estas ocasiones es donde el veterinario debe reflexionar sobre el con-
flicto ético que se le plantea, y buscar procedimientos y métodos de anali-
sis ético, que le proporcionen pistas para poder vislumbrar la solucién mas
justa, prudente o buena. Todos los afectados por un conflicto ético: profe-
sionales, y propietarios, son personas competentes y capaces de argu-
mentar racionalmente, y esta en su mano alcanzar acuerdos razonables,
porque son sujetos morales con autonomia.

De todos los procedimientos de andlisis de problemas éticos que la biogti-
ca ha puesto a punto, el principialismo es el que mas éxito ha tenido. Este
método defiende que los conflictos éticos pueden desentrafiarse mejor si se
analizan 3 la luz de unos cuantos principios morales basicos: no maleficen-
cia, autonomia, justicia y beneficencia.

El principio de no maleficencia nos dice: cualquiera de nuestras actuaciones
ha de garantizar que no provocara sufrimiento, ni lo aumentara, sino que
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intentara disminuirlo. Este principio exige no aumentar el mal de los que ya
estdn mal, ni crear un mal nuevo.

Con el principio de beneficencia, asumimos el compromiso fundamental de
promover el bien y actuar como mejor convenga al paciente, independien-
temente de si el veterinario esta previniendo o tratando una enfermedad,
discapacidades o la muerte. Los intereses del paciente siempre deben pro-
moverse. Pero debe siempre contarse con la opinion del propietario, ya que
un bien moral impuesto ni es bien, por no querido, ni es moral, por impues-
to coactivamente.

Quizds estos principios, en esta situacion, entran en conflicto con el princi-
pio de autonomia. El cliente no es un mero receptor de nuestros servicios,
si no alguien que progresivamente participa activa y responsablemente en el
proceso. El principio de autonomia, se debe articular mediante el dialogo y
la colaboracién, entre ambas partes. Los veterinarios hemos de respetar las
decisiones de los propietarios y permitirles que tomen decisiones informa-
das acerca de todas las actuaciones que vayamos a realizar; para ello debe-
mos generar un clima de confianza que propicie la transmision de la infor-
macién sobre la necesidad de cuantas actuaciones propongamos hacer.

Una decision es justa si cuenta con el consentimiento de los afectados en
condiciones de informacion y simetria, lo que implica tratar a los afectados
como seres iguales y en relaciones de reciprocidad. Cuando no se pueda
contar con el consentimiento de los afectados, o no se hallan estos en con-
diciones de informacién y simetria, se debe decidir en nombre de ellos,
optando por lo mejor.

Cuando exista conflicto entre estos principios, debemos tratar de jerarqui-
zarlos a la luz de las consecuencias, que implican respetar o quebrantar
unos u otros. Algunos autores opinan que no todos los principios tienen el

mismo valor a priori, y que puede existir

una jerarquia interna entre ellos, predo- | €€ gsto  intenso afecto
implica que la muerte,
accidental o elegida del

animal y la prudencia en nuestro saber | animal fjamiliar genere
hacer, deben ser la guia de nuestras un importante supri-

minando la no maleficencia y justicia
sobre la autonomia y beneficencia, en
todo caso el respeto por la dignidad del

actuaciones. miento psicolégico.d?
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12. CUIDADOS PALIATIVOS

No es el objetivo de este trabajo profundizar sobre aspectos técnicos, por lo que
nos limitaremos a repasar algunos métodos para controlar el dolor, y facilitar un
mayor bienestar a aquellos animales, que les ha sido negada la eutanasia.

Pocas profesiones encierran la nobleza de la profesion veterinaria. Preservar y
devolver la salud a los animales es una actividad dignisima, equiparable a la de
devolver la salud a las personas o educar a los mas jévenes. Tradicionalmente
los veterinarios clinicos no hemos tenido, de forma habitual, percepcién del
dolor en nuestros pacientes, por ello el uso de farmacos y técnicas para evitar-
lo no han sido aplicadas de forma habitual en nuestras clinicas.

El dolor puede ser clasificado en agudo o crénico seglin su duracion. Asi mis-
mo, lo podemos clasificar como superficial, profundo, visceral o psicogénico
segun su origen. El dolor agudo constituye una sefial de alarma que permite al
organismo protegerse. Sin embargo el dolor crénico pierde ese valor protec-
tor y se vuelve no solo innecesario sino destructivo y debilitante.

Las consecuencias clinicas del dolor, las conocemos todos, producen un
sufrimiento innecesario del paciente, incrementan el estrés y la ansiedad,
dando lugar a modificaciones de conducta. Ademds, disminuyen la ingesta
de agua y comida como otro efecto negativo al estado de bienestar.

Los animales no tienen la posibilidad de la comunicacion verbal para mani-
festar su dolor, hoy conocemos que los ani-

¢

el dolor cronico pier-
de ese valor protector y

males exhiben las mismas respuestas moto-
ras y de comportamiento que el hombre.
Esta conclusion esta basada en el conoci-

se vuelve no solo inne- | miento de que las rutas bioquimicas y de
cesario sino destructivo | percepcion del dolor en los animales y en el
y debilitante. 33 hombre son las mismas.

Un breve repaso del arsenal terapéutico, que
tenemos actualmente a nuestra disposicién, nos animan a afirmar que los
antinflamatorios no esteroideos (AINEs), constituyen junto a los opidceos
los pilares basicos del tratamiento analgésico, gracias a su accion sobre los
mecanismos bioquimicos que intervienen en la generacion o en la transmi-
sién en las vias nociceptivas periféricas y centrales, responsables del pro-
ceso de traduccion, transmision y modulacion de las sefiales generadas por
los estimulos nocivos responsables del dolor.
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Los AINEs, son farmacos analgésicos que se que se utilizan para el control
del dolor agudo y crénico. En la especie humana es el grupo farmacoldgico
mas utilizado. Recientemente, la industria farmacéutica ha desarrollado
AINEs con igual o incluso mas potencia analgésica que los opidceos. Estos
farmacos han contribuido de una manera muy importante al tratamiento del
dolor en los pacientes de la clinica veterinaria, ya que ejercen sus efectos a
nivel medular y supramedular.

Dosificacion de AINEs en el perro y en el gato en el tratamiento del dolor
crénico (1)

Farmaco Especie  Dosis Via Frecuencia
Meloxicam Perro 0,1mg/kg VO  24h

Gato* 0,1mg/kg VO  2-3semanas
Carprofeno Perro 2 mg/kg VO 12 h

Flunixin meglumine  Perro 0,25 mg/kg VO 24 - 48 h
Gato* 0,25mg/kg VO 1 -2 tomas

Ketoprofeno Perro 1 mg/kg VO 24 h
Gato" 1 mg/kg VO  max. 5 dias
Texopalin Perro 10 mg/kg VO 24h

*Producto no registrado en esta especie

Los opidceos han sido los firmacos mas utilizados desde la antigiiedad para
el tratamiento del dolor. Estos farmacos actian sobre receptores farmacolé-
gicos especificos, y una de las consecuencias de su interaccion con estos
receptores es la analgesia, aunque también pueden producir efectos secun-
darios como es la depresion respiratoria, cuya intensidad en la mayoria de
los casos esta en relacion con la potencia analgésica.

CConas triste que la muerte, es la jorma de morirdd
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Dosificacion de los opidceos mas utilizados en perros y gatos (2)

Farmaco Dosis Especie Via duracion
Morfina 0,5-1,0 mg/K; Perro IM, SC 3-4 horas
0.5+0,1- 1 mg%kg/h Perro
0,1m Perro/gato Epidural Infusion
0,05-1 g/kg Gato IM, SC 12-24 h
3-4h
Meperidina 3-5 mg/kg Perro/Gato IM, SC 1-2 horas
Fentanilo 5pg/kg/h Perro % Infusion
2-3 pg/kg/h Gato v Infusion
Butorfanol 0,1-0,2 mg/kg Perro/gato IM,IV,SC ~ 3-4h
Buprenorfina  5-20 pg/kg Perro/Gato IM, IV,SC ~ 8-12h

(1) y (2) Tablas procedentes del libro "Manejo del dolor en el perro y el Gato” de F).Tendillo y J.F. Capacés
(a0 2001, editado por Boehringer)

Los pacientes con neoplasias pueden padecer dos o mas dolores simultd-
neamente, como pueden ser los dolores de metastasis 6seas mdltiples. Los
pacientes con esta patologia soportan frecuentemente un dolor penetrante
que es una exacerbacion de un dolor agudo. En el dolor neopl3sico el uso
de analgésicos se puede diferenciar en tres fases, de acuerdo con la severi-
dad del dolor:

* Dolor leve a moderado: AINEs, su utilizacion debe ser individual y se
deben intentar dosis maximas antes de cambiar a otros farmacos.

« Dolor moderado a intenso: opidceos débiles con o sin AINEs.

« Dolor intenso: opidceos potentes como morfina o fentanilo ayudados o no
por AINEs.

« Es importante seguir estas premisas a la hora de tratar un dolor asociado
a una neoplasia:

« La medicacion serd oral siempre que sea posible.

« Los analgésicos se administran siguiendo una pauta horaria.

* Los efectos secundarios se tratan anticipadamente.

En todos los casos, en esta medicina paliativa el clinico debe realizar un tra-
tamiento individualizado para cada paciente, identificando el tipo de dolor y
utilizando el mejor tratamiento para su alivio, para lo que pueden ser nece-
sarias varias técnicas y farmacos, debiendo comenzar siempre por la mas
simple y menos invasiva.

Para acabar este trabajo, a modo de conclusion, debemos recordar y

transmitir a los propietarios, nuestro equipo y a nosotros mismos esta
frase: “mas triste que la muerte, es la forma de morir”
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