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LUXACIÓN DE CODO EN EL SIGLO XXI



LUXACIÓN DE CODO
&

ALMEJAS EN SALSA VIEJA



ALMEJAS EN SALSA VIEJA

Ingredientes:

.750 gr de almejas

.Dos cucharadas de harina

.100 ml de aceite de oliva

.Tres dientes de ajo

.100 ml de fino, manzanilla o vino blanco

.100 ml de salsa de tomate

.200 ml de caldo de pescado (fumet)

.Un poco de cayena: dos o tres unidades

.Dos cucharadas de perejil picado





ALMEJAS EN SALSA VIEJA

Elaboración:

.Preparar todos los ingredientes

.Untar y remover las almejas en la harina

.Picar muy finos los ajos

.Calentar el aceite en una cazuela

.Añadir el ajo picado

.Mantenerlo medio minuto hasta que empiece a dorarse

.Añadir: 

el vino blanco, las almejas, la cayena, el tomate, el fumet y el perejil
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¡MUCHAS GRACIAS!
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