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La ansiedad por separacion sigue siendo uno de los principales problemas de comportamiento
entre la poblacion canina (Simpson, 2000; Guthrie, 1999) y se recomienda comenzar
inmediatamente con el tratamiento una vez que se ha realizado el diagnéstico, tanto por las
implicaciones para la familia y el entorno que rodea al animal, como, y muy especialmente, por
la alteracién en el bienestar que supone para el perro (Sherman, 2008).

Se pueden considerar cuatro aspectos fundamentales en el tratamiento de la ansiedad por
separacion en perros (Sherman et al, 2008):

Educacién del propietario

Modificacién del ambiente

Técnicas de modificaciéon de conducta
Terapia farmacoldgica y feromonoterapia

Pob =

Aunque los estudios realizados hasta el momento sugieren que la modificacion de conducta
sola puede ser tan util como el uso combinado de la misma con la terapia farmacoldgica
después de 4-6 meses de tratamiento (Sherman et al, 2008), lo cierto es que esta combinacion
consigue que el inicio de la respuesta al tratamiento sea mas rapida (King et al, 2000; Simpson
et al, 2007). Y, desgraciadamente, en muchas ocasiones en el momento de la consulta el
tiempo es critico, ya que el propietario se plantea seriamente el sacrificio o el abandono del
animal.

Actualmente hay dos farmacos aprobados por la FDA para su uso en la ansiedad por
separacion: clomipramina y fluoxetina. Estos farmacos suelen ser efectivos en muchos casos,
pero en ocasiones puede ser necesario afiadir una segunda droga que aumente los efectos de
los primeros o que tenga un comienzo de actuaciéon mas rapido. Los grupo de medicamentos
mas usado en estos casos ha sido las benzodiacepinas, principalmente alprazolam, diacepam
y cloracepato.

Recientemente, un estudio valord la experiencia de los autores con un farmaco diferente, un
antidepresivo atipico denominado trazodona. Dicho estudio concluia que trazodona en
combinacién con otros farmacos usados habitualmente en problemas de ansiedad en perros,
era bien tolerada en un rango amplio de dosis, administrada diariamente o segun necesidad, y
que podia suponer una alternativa terapéutica en aquellos casos que no respondian a los
tratamientos convencionales (Gruen et al, 2008).

En nuestra experiencia con un numero limitado de perros, el uso de trazodona en un rango de
dosis entre 2,27 y 12,5 mg/kg/dia produjo mejorias de moderadas a importantes en los
sintomas asociados a la ansiedad por separacion, principalmente en combinaciéon con
clomipramina, sin que se reportasen efectos secundarios negativos de importancia, salvo
sedacion de ligera a moderada y un problema de diarrea en uno de los casos.

Aunque sera necesario hacer mas estudios con un nimero de perros mayor que los que se
recogen en el estudio indicado anteriormente o en esta presentacién, consideramos que los
resultados conseguidos hasta el momento son muy prometedores y que la utilizacion de
trazodona pude convertirse en una opcién muy interesante tanto para su uso a largo plazo



X1 Congreso de Especialidades Veterinarias

24 de Marzo de 2012

Facultad de Veterinaria - UCO

como a corto plazo, en combinacion con otros farmacos. Seria muy conveniente, asi mismo,
estudiar las posibles diferencias en el uso con clomipramina respecto a fluoxetina y valorar
aspectos de efectividad y seguridad en triples combinaciones de farmacos.
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